La falta de ejercicio y una dieta inadecuada ponen a los
nifios a serio riesgo de tener enfermedades de corazon,
diabetes, asma, dolor de articulaciones y mas.

Existen pasos que 1os padres pueden tomar... pequefios pasos
que hacen una gran diferencia. Tal vez sea una caminata en
familia una vez por semana, o teniendo frutas a mano para
entremeses en vez de chips. Y manteniendo la comida poco
sana al minimo. Comience ahora. Ayude a sus hijos a tomar
decisiones saludables. Pidale mas informacién a su medico.
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Tome Decisiones Mas Saludables.
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